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Universitatea Spiru Haret 
Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
Forma de învăţământ: învăţământ cu frecvenţă (IF) 
Durata studiilor: 3 ani (toate programele de studii universitare de licență acreditate din USH) 
Se aplică şi în cazul studiilor universitare de licenţă cu durata de 4/5/6 ani 
Număr de credite (ECTS): 30 credite 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT  
pentru programul de formare psihopedagogică de 30 credite pentru nivel I (iniţial) de certificare pentru profesia didactică -monospecializare 

Se aplică începând cu anul universitar 2022-2023, NIVELUL 1, LICENȚĂ1 

Nr. 
crt. 

Denumirea disciplinei 
Codul 

disciplinei 
Caracterul 
disciplinei*  

Semestrul 1 Semestrul 2 Nr. de ore pe 
disciplină 

Forme 
verificare Credite 

Ore săptămână Ore săptămână (E, Clv) 

C A Total C A Total Total Curs
1
 A

2
  Sem.1 Sem. 2 Sem.1 Sem. 2 

Discipline obligatorii 

1 Psihologia educației DPPD/1/1/01 DF 2 2 4 - - - 56  28/6 28/4 E - 5 - 

2 
Pedagogie I: Fundamentele pedagogiei; Teoria și 
metodologia curriculumului 

DPPD/1/2/02 DF - - - 2 2 4 56  28/6 28/4 - E - 5 

3 
Pedagogie II: Teoria și metodologia instruirii;  
Teoria și metodologia evaluării 

DPPD/2/3/03 DF 2 2 4 - - - 56 28/6 28/4 E - 5 - 

4 Didactica specializării**  (specializarea**) DPPD/2/4/04 DS - - - 2 2 4 56 28/6 28/4 - E - 5 

5 Instruire asistată de calculator DPPD/3/5/05 DS 1 1 2 - - - 28 14/2 14/2 Clv - 2 - 

6 
Practica pedagogică de specialitate în învățământul 
preuniversitar (1) (specializarea **)  

DPPD/3/5/06 DS - 3 3 - - - 42 - 42 Clv - 3 - 

7 Managementul clasei de elevi DPPD/3/6/07 DF - - - 1 1 2 28  14/2 14/2 - E - 3 

8 
Practica pedagogică de specialitate în învățământul 
preuniversitar (2) (specializarea**) 

DPPD/3/6/08 DS - - - - 3 3 
36**

* 
- 36 - Clv - 2 

  Total ore/credite:                 358 140 218     15 15 

  Total evaluări  (E, Clv)                5E + 3 Clv 30 

  Examen de absolvire****: nivel I                         E   5 
Succesiunea și denumirea disciplinelor în planul de învățământ este conform O.M. 4139/2022 
*DF - Discipline de pregătire psihopedagogică fundamentală (obligatorii). DS - Discipline de pregătire didactică şi practică de specialitate  (obligatorii) 
**Se va completa specializarea în baza căreia s-a realizat înscrierea 
***Numărul de ore pentru practica pedagogică rezultă din faptul că acestei discipline îî sunt alocate 12 săptămâni 
****Examenul de absolvire este prevăzut în OME 4139/2022 cu o perioadă de  două săptămâni pentru finalizarea portofoliului didactic. 
C-curs, A-activităţi aplicative (seminar, laborator, practică); E=examen, Clv=colocviu 
1totalul activităților de predare/activități de predare-învățare online sincron 
2totalul activităților aplicative/activități de aplicații practice și cercetare online sincron 

                                                 
1
 Programele de studii de licență: Administrație publică, Contabilitate și informatică de gestiune, Drept, Educație fizică și sportivă, Informatică, Kinetoterapie și motricitate specială, 

Management, Medicină veterinară, Psihologie 


